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A G E I N G  W I T H  G R A C E

Successful aging, uno stile
di vita da seguire
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Un approccio olistico e personalizzato per affrontare il tempo che

passa in forma e salute. Il primo Centro italiano di questa disciplina è

a Milano

C O N D I V I D I

Cosa hanno in comune Sharon Stone, Helen Mirren, Diane Keaton,

Lauren Hutton? Oltre a essere belle donne, sono riuscite a invecchiare bene

e non è stato solo merito della medicina estetica, ma del “successful

aging”. Si tratta di una nuova scuola di pensiero che punta sull’invecchiare

in forma e salute, combinando nutrizione, medicina preventiva, antiaging,

nutraceutica e altre discipline. Il successful aging non è solo riservato alle

star, ma tutti possono migliorare il loro stile di vita, grazie ai progressi della

scienza possiamo invecchiare bene, prevenendo, dove è possibile, i

problemi di salute. 

A Milano è nato il primo centro italiano di succesful aging, Cerva 16

(cerva16.com) che s’ispira al concetto delle Zone Blu. Nel mondo di cono 5

aree Blu dove la longevità della popolazione è molto più alta rispetto al resto

della Terra, sono: Loma Linda in California, Nicoya in Costa Rica,

Ogliastra in Sardegna, Icaria in Grecia e Okinawa in Giappone. “In

Italia siamo sicuramente pionieri in questa disciplina, con il nostro team di

professionisti, tutti diplomati in medicina rigenerativa e antianging, il nostro

Centro vuole offrire un approccio olistico”, spiega la dottoressa Federica

Almondo, Nutrizionista specializzata in Scienza dell’Alimentazione e co-

fondatrice del

Centro. 

"Le competenze del Centro, infatti, combinano la nutrizione e medicina

preventiva antiaging con le nuove possibilità delle scienze di frontiera, quali:

la genetica, la nutrigenomica, la nutrigenetica, nutraceutica ed epigenetica.

Un aspetto fondamentale è l’alimentazione che deve essere

accompagnata da un piano d’integrazione nutraceutica mirata e da uno stile

di vita attivo".\

L’importanza dell’epigenitica

Il rischio di sviluppare una determinata patologia, così come quello di

invecchiare “male”, dipende da due aspetti correlati tra loro: il primo è la

suscettibilità individuale verso la malattia legata al nostro codice genetico

(per 20%-40%); il secondo è lo stile di vita compreso l’ambiente, che

influisce attraverso meccanismi epigenetici (per un 60%-80%). "I nostri geni

possono infatti ‘esprimersi’ diversamente per effetto di meccanismi di

regolazione determinati dall’ambiente esterno – continua l’esperta - in altre

parole, le nostre caratteristiche genetiche si manifestano secondo lo stile di

vita che conduciamo. L’epigenetica svolge il ruolo di regolatore esterno

dei nostri geni, senza alcun cambiamento nella sequenza del DNA, ma

permettendo alle nostre peculiari caratteristiche di esprimersi in modo

diverso. L’alimentazione è il fattore epigenetico più importante, quello che

maggiormente può aiutarci ad allungare il tempo della vita sana e

appagante".

Percorsi e progetti Antiging

Per invecchiare bene occorre impostare un approccio olistico personalizzato

sulla persona per individuare i suoi punti di forza e le sue fragilità. Il Centro

Cerva 16 propone due strategie: il percorso e il progetto Antiaging. “Il

percorso Antiaging richiede il supporto di un ‘case manager’ personale -

prosegue Almondo - si tratta di un percorso multidisciplinare che ricerca

l’origine profonda delle problematiche e la relativa soluzione, non solo

momentanea ma anche sul lungo periodo. Al paziente viene insegnato un

nuovo stile di vita che mira appunto alla longevità sana e attiva. Il progetto

Antiaging, invece, è più completo, si affrontano tutte le problematiche che

incidono sul benessere e accelerano l’invecchiamento. Le persone sono

seguite in programmi per perdere peso, ridurre il dolore, gestire lo

stress, prevenire le patologie età-correlate, migliorare il sonno, recuperare

energia, migliorare le prestazioni sportive, rallentare l’invecchiamento

estetico e aumentare la libido”.

Come individuare le fragilità genetiche

Chi si rivolge al Centro vuole intraprendere un radicale cambiamento del

proprio stile di vita, per avare maggiore cura di sé. “Il primo passo è il Test

del Dna, un tampone orale, per ricercare informazioni genetiche predittive -

conclude l’esperta - per completare le informazioni si possono eseguire degli

esami ormonali di endocrino-senescenza e di medicina antiaging.

Grazie a tutte queste indagini, lo specialista può individuare le fragilità

genetiche latenti del paziente e impostare un’azione mirata di prevenzione e

un piano personalizzato di alimentazione, attività fisica e nutraceutica”.

10 esempi (e 10 prodotti beauty "magici) di successfull ageing ovvero

star over 60 che stanno invecchiando con molta grazia e pochi ritocchi
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Basta Millennial, è il momento delle Perennial

Sharon Stone - 62 anni
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Guerlain Abeille Royale Eye

R Repair Serum, un contorno

occhi che apre lo sguardo con

un triplo effetto lifting.

Formulato con il 94% di

ingredienti naturali, unisce i

poteri riparatori del miele

all’efficacia dell’Abeille Royale

Black Bee Eye Repair

Technology™.  Nel pack un

esclusivo applicatore Gold

Drop dall’effetto

decongestionante

Helen Mirren - 75 anni
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Clé de Peau Beauté La Crème. Un trattamento notte, dalle alte performance, ispirata alle

principali scoperte scientifiche cutanee che ottimizza il ciclo naturale di bellezza della pelle per un

aspetto più giovane. Fornisce risultati immediati dopo la prima applicazione.

Susan Sarandon - 74 anni
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Sisleÿa l'Intégral Anti-Age di

Sisley.  Un siero strong che

risveglia il potenziale di

compattezza della pelle.

L’estratto di Origano dei

Giardini agisce per stimolare il

turnover cellulare. La pelle

appare più soda, più densa e

più tonica

Diane Keaton - 75 anni

© Diane Keaton - 2014

Lancôme Advanced Génifique Crema contorno occhi, una formula concentrata in pre e

probiotici e arricchita con acido ialuronico, per un’idratazione a lunga durata e occhiaie

visibilmente ridotte. La pelle del contorno occhi si rinforza e lo sguardo diventa radioso  (disponibile

da marzo)

Angela Bassett - 62 anni
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La Prairie Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol, un trattamento intensivo ed escluvio, un

mix di molecole “segnale” racchiuse  in tre fiale che risveglia visibilmente la pelle e aiuta a

compensare la perdita e gli effetti negativi causati dallo scorrere del tempo.

Lauren Hutton - 77 anni
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Prodigy Cellglow The Ultimate Cellixir Helena Rubinstein. Un trattamento intensivo che

permette una riprogrammazione cellulare in un mese. Più di 600.000 cellule vegetali native di

Edelweiss vengono attivate all'ultimo minuto in una miscela di 6 acidi, per una pelle di cristallo

appena nata.

Chanel SUBLIMAGE L'extrait

De Nuit, il primo siero frutto

della croniobiologia che 

riattiva le funzioni naturali di

riparazione e di rigenerazione

della pelle, più intense durante

la notte- La sua formula

contiene un mix di elixir

fermentati di Vanilla Planifolia

e di neroli associato a un

cronopeptide di origine

naturale.

Michelle Pfeiffer - 62 anni
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Estée Lauder Re-Nutriv

Ultimate Diamond

Transformative Energy Dual

Infusion. Due sieri che si

fondono insieme in un unico

prodotto per una straordinaria

trasformazione della pelle. 

Nella formula una doppia

concentrazione di estratto di

tartufo Black Diamond e una

tecnologia avanzata per un

super turnover cellulare.

Jane Fonda - 83 anni
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Valmont DetO2x PACK, la maschera ossigenante della pelle. Una bolla di radiosità che offre

un’inedita esperienza sensoriale. In pochi minuti le tossine e i radicali liberi vengono spazzati via e

l’effetto Detox è immediato grazie al mix di estratto di fiori di nasturzio. (disponibile da marzo)

Whoopi Goldberg - 65 anni
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Vogue Consiglia

Darphin Stimulskin Plus Absolute Renewal Infusion Cream, una formula ricca e vellutata che

scolpisce l’ovale del viso previene la riduzione di collagene. Un prezioso gioiello botanico da

applicare con il Deluxe massage tool. (disponibile da marzo)

E D I Z I O N E I TA L I A

AD GQ La Cucina Italiana Vanity Fair Wired

Condizioni d'utilizzo Redazione Privacy Pubblicità Abbonamenti Beauty Vogue Oroscopo Gestisci i cookies

© EDIZIONI CONDÉ NAST S.P.A. - PIAZZA CADORNA 5 - 20121 MILANO CAP.SOC. 2.700.000 EURO I.V. C.F E P.IVA REG.IMPRESE TRIB. MILANO N. 00834980153 SOCIETÀ CON SOCIO UNICO

2  F E B B R A I O  2 0 2 1

B E A U T Y  A N T I  S T R E S S

Beauty Anti stress:
dall'activewear bello e
confortevole alla
maschera viso per i
giorni del ciclo
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Jennifer Lopez e il
botox shaming 
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